
 

 

Inscription formation Vitruve-football.net 

CYCLE DE FORMATION 2026-2027 DE VITRUVE-FOOTBALL.NET 
LA PRÉPARATION PHYSIQUE DU FOOTBALLEUR PAR L'ENTRAÎNEMENT DE SA VITESSE MAXIMALE 

Inscription ouverte jusqu’au 28.08.2026 
 
1. Objectifs de la formation 
- Explorer l’entraînement physique du footballeur par sa vitesse footballistique 
- Enrichir la méthodologie de l’entraînement physique footballistique des participants 
- Présenter, partager et discuter des solutions terrains de la préparation physique footballistique  
 
3. Public cible 
La formation s’adresse à toutes les personnes intéressées et actives sur le terrain pour autant qu’elles 
soient intéressées à réfléchir objectivement à la préparation physique footballistique. Les candidatures 
sont retenues sur dossier, si nécessaire complété par une interview du responsable de la formation 
Xavier Blanc.  
 
4. Gratuit mais pas sans valeur, facile et factice 
En contrepartie d’une inscription gratuite, il est demandé une participation active et une présence 
complète aux journées de la formation (8h30-17h30). Ceci en respect des intervenants, du contenu 
fourni, mais aussi des candidatures non retenues.   
 
Les repas et les hébergements sont à la charge des participants. 
 
INFORMATIONS DU PARTICIPANT 
 
- Prénom et Nom : .......................................................................................................................... 

- Date de naissance : ....................................................................................................................... 

- Profession / Fonction : .................................................................................................................. 

- Club / Institution : ......................................................................................................................... 

- Adresse : ....................................................................................................................................... 

- NPA Ville :………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- Téléphone : ................................................................................................................................... 

- E-mail : .......................................................................................................................................... 

 
Merci de joindre un dossier de présentation en format PDF avec un mot de motivation, votre parcours 
et les formations footballistiques suivies. 
 
ENGAGEMENT DU PARTICIPANT 
Je soussigné(e), ...................................................................., confirme mon inscription à la formation 
2026-2027 de Vitruve-football.net et m’engage à respecter les règles d’organisation et de 
participation. 
 
- Lieu, Date : ..................................................................... 

- Signature : ...................................................................... 

     Dans le cas où ma candidature ne serait pas retenue pour cette session, merci de m’inscrire pour la 
formation suivante  

https://www.vitruve-football.net/
https://www.vitruve-football.net/post/gratuit-ne-signifie-pas-sans-valeur-ni-facile-ni-factice-et-encore-moins-futile

